- KAPACITETSPROFIL ELIT

Namn

Datum

Delmoment

10

Tekniskt
kunnande

Uppvisningsteknik

Sits-position-

timing
Fokusering
traning

Fokusering
Tavling

Traningsdisciplin

Tranarkapacitet:
tillganglighet/
Kompetens/
Coaching

Fysisk status

Mental instélining

Social kompetens

Planering

Hast/-ar

Exterior
Interior

Halsa

Prestationsnivad




