
Augusti 

25:e kl 18-ca 19.30 infomöte på Skästa i kafeterian 

26-27:e camp (obs medtag oömma träningskläder för fysträning) 

September 

23-24:e camp  

27:e programträning för Birgitta Bergsten på Lurbo RK kl 8 

Oktober 

8:e Hoppträning för Louise på Jälla banbygge kl 15.30 

14-15:e camp 

25:e programträning för Birgitta Bergsten på Lurbo RK kl 8 

November 

5:e Hoppträning för Louise på Jälla banbygge kl 15.30 

18-19:e camp 

December 

2-3:e camp 

 

Dessutom under terminen  

2 obligatoriska clinics  (återkommer med info I samband med mötet i augusti) 

1 fyspass/vecka 

Arrangera en tävling 


